BEZPIECZNY SENIOR

Odkryj Swiat internetu w bezpieczny
sposob! Dowiedz sig, jak unikac
potencjalnych zagrozen i czerpac radosc
Z korzystania z sieci.

ZASADY BEZPIECZNEGO
KORZYSTANIA Z INTERNETU

Zadbayj 5 o
adbaj o swoj sprzet _EQ

> Korzystaj z programéw antywirusowych. Na rynku dostepne
sq programy pfatne oraz bezptatne. Wersje ptatne zawierajq
szerszq baze wiruséw i sg na biezgco aktualizowane.

> Na biezaco aktualizuj swoje oprogramowanie aby korzysta¢ z najnowszych
zabezpieczen. Aktualizacje to troche jak regularne przeglady u lekarza -
pomagajq utrzymaé nasze urzadzenia w dobrej kondycji.

> Zabezpiecz dostep do swoich urzadzen przy pomocy hasta, PINu albo skorzystqj z
innych prostych sposobdw, takich jak odcisk palca czy rozpoznawanie twarzy. To jak
klucz, ktéry otwiera drzwi do twojego prywatnego $wiata w urzadzeniu.

Chron dostep do swoich danych ‘E’

> Stosuj bezpieczne, trudne do “ztamania” hasta. Unikaj uzywania haset
zwigzanych z danymi osobowymi, takimi jok data urodzenia czy imie
zwierzaka, bo to jak da¢ klucz do mieszkania ztodziejowi.

Nie zapamietuj swoich hasel w przegladarce. Jesli boisz sie o swojq

V

pamieé mozesz skorzystaé z darmowych lub ptatnych menageréw haset,
ktére w bezpieczny sposéb przechowujqg twoje hasta na komputerze.

> Jesli to mozliwe korzystaj z weryfikacji dwuetapowej, gdzie oprécz podania

loginu i hasta trzeba odebra¢ specjalng wiadomosé SMS. Zabezpiecz swoje
drzwi na trzy spusty!
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Zachowaj czujnos¢ w Internecie

> Sprawdzaj gdzie klikasz tak jok patrzysz na droge podczas spaceru.

Uwazaj na fatszywe strony, ktére wygladajq jak te, ktére znamy. Zmiana
jednej litery moze nas zmyli¢! Strony dla Ciebie wazne zapisuj sobie jako
zaktadki, a nie otwieraj je z nieznanych miejsc.

> Robienie zakupéw online to jak wchodzenie do sklepu. Wybieraj te sklepy,
ktére znasz albo sprawdz, co méwigq inni klienci. Nie dqj sie naciagngd
na niskqg cene!

> Podczas korzystanie z internetu udostepnionego przez restauracje czy
centrum handlowym nie wykonuj zadnych ptatnosci online. Sieci takie sq
bardziej narazone na ataki hakerskie, a twoje dane dostepne jak na tacy.

Zachowaj czujnos¢ w kontaktach online @\3

> Badz ostrozny w kontaktach z nieznajomymi. Wiadomosci od obcych to
jok spotkanie nieznajomego na ulicy. Nie ufaj za bardzo i nie klikaj w linki
i zafgczniki, bo to jak otwieranie nieznanych paczek.

> Nie daj si¢ poniesé uczuciom. Jezeli otrzymasz wiadomosé, ktéra wywotuje
w tobie silne emocje, zatrzymaj sie na moment i zastandw, czy to nie préba
oszustwa. Zawsze skontaktuj sie w takiej sytuacji z zaufana osobg, by
potwierdzi¢ swoje obawy.

> Chron swojg prywatnoéé. Zanim udostepnisz coé w mediach
spofecznoéciowych pomyél dwa razy czy nie moze to zostaé wykorzystane
przeciwko Tobie. Publikacja zdje¢ z wakacji moze by¢ dla ztodziei jak
otwarte zaproszenie.
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